Liebe Freunde und Interessenten meiner Kurse,

in diesem Jahr biete ich sowohl einen Einfiihrungskurs, als auch einen Vertiefungskurs zur
Ubersinnlichen Wahrnehmung in Riittihubelbad, Walkringen bei Bern, Schweiz an.

Es ist ein schones, grofles und traditionsreiches anthroposophisches Zentrum mit groem
Garten, Sensorium und viel Platz.

Einfiihrungskurs:

Die Fahigkeit zur Ubersinnlichen Wahrnehmung kann auf einem eigenen, personlichen Erkenntnisweg erreicht werden. Die
Menschen sind aber zu jedem Zeitpunkt viel ndher an der Wahrnehmung von Ubersinnlichem, als sie es oft vermuten
wirden.

Dieser Kurs will mit praktischen Ubungen — vor allem in der Natur - die Méglichkeit zur Erprobung und Erweiterung der
eigenen Sensibilitit beziiglich des Ubersinnlichen geben.

Der Verlauf des Kurses orientiert sich an den Fahigkeiten der Teilnehmer. Es wird Wert auf die Vermittlung einer klaren
Wahrnehmungsmethodik gelegt und deren Bezug zum Anthroposophischen Erkenntnisweg aufgezeigt.

Der Kurs ist zundchst einmal voraussetzungslos und eignet sich sowohl fiir Menschen, die sich dem Thema der
Ubersinnlichen Wahrnehmung sachte anndhern méchten, als auch fiir Menschen, die bereits einen spirituellen Weg gehen
und sich ihrer eigenen Wahrnehmung unsicher sind. Ziel des Kurses ist, die Teilnehmenden auf ihrem eigenen Weg zu
bestdrken und auch Moglichkeiten zum eigenen Weiterforschen zu geben.

Der Kurs findet statt von Freitagabend 8.5. bis Sonntagmittag 10.5. statt.
Kursgebiihr: 290 CHF (Anmeldung in der Stiftung Riittihubelbad; ErméBigung moglich)

Vertiefungskurs:

Die Auspragungen der Ubersinnlichen Welt sind sehr vielfdltig und der Wahrnehmung unterschiedlich leicht zuganglich. Der
Kurs will eine Hilfe auf dem eigenen Weg geben, Wahrnehmungen zu systematisieren und das Bewusstsein fiir eigene
Wahrnehmungsmaéglichkeiten zu scharfen.

Die Dauer von mehreren Tagen ermoglicht einen breit angelegten Zugang zum Thema mit viel Moglichkeit und Zeit zum
eigenen Forschen und Uben. Die F3higkeiten der Teilnehmenden werden beriicksichtigt.

Der Kurs richtet sich sowohl an Teilnehmenden vergangener Kurse als auch an Menschen, die sich unabhangig davon schon
langer mit dem Thema der Gbersinnlichen Wahrnehmung beschaftigen.

Der Kurs findet statt von Donnerstagabend 2.7. bis Sonntagmittag 5.7. statt.
Kursgebiihr: 495 CHF (Anmeldung in der Stiftung Riittihubelbad; ErméBigung moglich)

Weitere Kursangebote finden sich auf meiner Website: www.angewandte-geistesforschung.de

Herzliche Griil3e,
Frank Burdich



